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ウインドサーフィンスラローム競技⼤会 

スタンドアップパドル・プロアマオープン競技⼤会 
 

 

 

 

 

 

 



 

レース公示 

（実施要綱） 

 

大会名称 2024 Miho CUP 13th   

日程・場所   2024 年 8 月 3日(土) ウインドサーフィンレース  

                4 日(日) SUP レース＆ウインドサーフィンレース 

主催        MIHO CUP 実行委員会 

共同主催    JWA 日本ウインドサーフィン協会 

公認        SUPA(日本スタンドアップパドルボード協会)  

後援        東海大学海洋学部 

特別協賛         (一社）清水マリン・アンド・ビーチスポーツ振興協会 

                         

協賛        各社 

 

運営協力   PWC SERVICE nac,      (シーバード三保) /NPO 法人シーマック/（有）アク 

       アティック/東海大学ウラレナ /三保内浜コンソーシアム 

 

競技規則   ◯WINDSURF 2021-2024 ウィンドサーフィン競技規則（WCR）  

       ボード・セール類はフルオープンただしダガー使用不可(※ダガー付ボードでも 

                    常にダカーを収納または取外した状態の場合は可) 

◯SUP SUPA RULES ライフジャケット＆リーシュコードの着用義務(ハイドレーシ

ョンシステム着用を強く推奨！！) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大会クラス  ◯WINDSURF  

オープン・オープンレディース(セミ海上スタート予定３マーク回航) 

オープン B(セミ海上スタート予定 １マーク回航) 

FOIL クラス（コース検討中） 

ビギナー・キッズ（ビーチスタート １マーク回航） 

       

              ◯SUP(全日本 SUP 選手権予選シリーズ) 

SUP レースボードクラス(12’6”以下)5km  

SUP レースボードクラス(14’0”以下)5km 

SUP インフレータブルクラス(12’6”以下) 5km 

SUP インフレータブルクラス(14’0”以下)5km 

SUP ビギナークラス(ボードフルオープン)2.5km  

 

 

大会表彰   WINDSURF オープン 1〜3 位 オープンレティース 1〜3 位 

WINDSURF オープン B 1〜3 位(総合表彰) 

WINDSURF ビギナー1〜3 位 (総合表彰) 

WINDSURF FOIL クラス 1〜3 位 

WINDSURF キッズクラス 1〜3 位 

 

SUP レースボード（12’6”以下）クラス 男子 1〜3位 女子 1位〜3位 

           SUP レースボード (14’0”以下）クラス男子 1〜3位 女子 1位〜3位 

SUP インフレータブルクラス（12’6”以下）男子 1〜3位 女子 1位〜3位 

        SUP インフレータブルクラス（14'”以下）男子 1〜3位 女子 1位〜3位 

       SUP ビギナークラス男子 1〜3位 女子 1位〜3位 

 

 ※ SUP レースの制限時間内ゴール者男女それぞれ上位 50%に、2024 年度全日本 SUP 選手権レース種目のエリートフリ

ートへの出場権を与える。また各クラスの制限時間内完漕者に、そのクラスでの 2024 年度全日本 SUP 選手権レー

ス種目のオープンフリートへの出場権を与える。 

 ※ SUP の表彰はレースが終わり次第行う予定。 

※ 熱中症特別警戒アラート発令中はレース実施を見合わせる場合がございます。 

※ 天候による大会中止の場合はエントリー費の返金はいたしません。 

 

 



スケジュール  

(3日)ウインドサーフィンレジストレーション      9:00〜  

    ウインドサーフィン開会式       10:00〜 

    ウインドサーフィン競技開始 12:00〜 

        ウインドサーフィン懇親会         19:00〜（希望参加) 

(4日)スタンドアップパドルレジストレーション                                                                           8:00〜 

      SUP&ウインドサーフィン合同開会式 9:00〜 

                              10:00 (SUPスタート)11:50SUP表彰式 

      12:30 (ウインドサーフィン２日目スタート) 

                       15:30  競技終了 

                    16:00 (WIND表彰式&合同抽選会) 

                       19:30 (清水港大花火大会10,000発) 

 

 

エントリー費 ◯WINDSURFING 全てのクラス ¥6000 

◯SUP レースボード/インフレータブル ¥6000  

SUPビギナークラス ¥4000 

※ ◯WINDSURFING＆SUPのダブルエントリー¥8000 

※ ◯WINDSURFING FINクラスとFOILクラスのダブルエントリー¥8000 

 

 

 

エントリー方法 

 デジエントリーにて受付 

 

エントリー受付期間  2024年7月6日（土）〜7月29日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 



お問い合わせ   

〒424-0902 静岡県静岡市清水区三保2718−8 gosea’s surf内 三保カップ実行委員会 

TEL：054-368-6673 

 E-mail:goseas.surf@gmail.com  (担当 実行委員 松下)  

※時間帯によりお電話でのお問い合わせにご対応できない場合がございます。その場合はお手数おかけしま

すがE-mailでのお問い合わせをお願い致します。 

 

 

  

 

 

皆様に支えられ少しずつ大きくなってきた MihoCupもお陰様で 13 回目を迎えることとなりまし

た。益々盛り上がるよう、MihoCup運営陣微力ではございますが努力して参りますので皆様のご参

加を心よりお待ちいたしております。大会会場で皆様にお会い出ます事を楽しみにしております。

清水港の大花火大会がございます。お祭りと日程が重なっている為ご宿泊ご予約はお早めに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大会開催エリア図 

 

 

 

※コースは変更になる場合がございます。大会当日のノーティスボードをご確認ください。 

2024 

2024 



大会駐車場 

 

上記の有料駐車場をご利用ください 

 

三保内海での注意点 

 


