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レポート：JWA フリースタイル委員⻑ 

⼩林悠⾺ 
写真：池照貫吾 

 
浜名湖フリースタイルミートとは？ 

 

フリースタイルはとても難
しい競技。フリースタイル
は敷居が⾼い、まず何をし
ていいかわからない、1 ⼈で
練習していてもなかなか上
達しない、などなど、フリー
スタイル競技についてはど
うしても難しいといったイ
メージを持たれる⽅が多い
のが現状です。しかし、フリ
ースタイルには、普通にセ
ーリングする以上にボードやセイルの回転する時の遠⼼⼒の感覚や、⾶んだ時の浮遊感、⽔
⾯を滑りながら回転する時の感覚など、様々な魅⼒があり、さらにはウインドサーフィンの
中でも難しい事を⾏っているからこそ、練習をする事で、応⽤を効かせることができる様に
なり、対応できるコンディションの幅が広がるなど、ウインドサーフィンそのものが上達し
ます。その様なフリースタイルを少しでも⾝近に感じてもらえたり、悩んでいる⽅の助けと
なったり、たくさんの⽅々にフリースタイルに触れて楽しんでもらいたい、という気持ちか
ら、⼤会ではなく、プロ選⼿達によるクリニックや交流を⽬的とした JWA フリースタイル
委員会企画の「浜名湖フリースタイルミート 2023」が開催されました。 
 
 
 
 
 
 



 
JWA フリースタイル委員会初の試み 
⽇本のほぼ真ん中で、⽔深はずっと腰く
らい、⾵も良く吹き、フラットな⽔⾯で、
フリースタイルには最⾼の場所、浜名湖
村櫛海岸。ここをベースとするショップ
WINDS171 様とスクールを⾏なってい
る WINDVILLAGE 様のご協⼒のもと、
浜名湖フリースタイルミート 2023 は開
催されました。今回は、ここ浜名湖を地
元とし、ユースワールドチャンピオンで
現在もワールドカップを転戦する守屋拓
海プロと、フリースタイル種⽬とウェイブ種⽬両⽅で、世界で活躍する杉匠真プロ、2022 
JWA フリースタイルランキング４位池照貫吾プロ、そして JWA フリースタイル委員⻑の⼩

林の 4 名で企画、運営を⾏い、協会としてフリース
タイルのクリニックイベントを浜名湖で⾏うのは
初の試みです。 
参加者は 21 名もの⽅にお集まりいただき、開催当
⽇は天気にも恵まれ、最⾼のイベント⽇和となりま
した。会場にはかき氷のキッチンカーも来ていただ
いて、参加者の皆さんは、⾮常に暑い中でとても美
味しいかき氷をいただきました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
イベントの内容  
今回は参加者のレベルに合わせてカテゴリー分けし、プロ選⼿が参加者の習得したいトリ
ックを陸上でレクチャーした後、⽔上で⼀緒にセーリングしながらアドバイスをし、フリー
スタイルを通して⼀緒に乗りながら和気藹々と交流しました。⾵は 1 ⽇を通して、微⾵ト
リックにちょうど良い⾵だったため、プレーニングトリックにも関連付けながら、ノンプレ
ーニングトリックの練習を⾏いました。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
後半はセイルボディ 360 を⼀⻫に⾏い、誰が最後まで失敗せずに⾏えるかというミニゲー
ムを⾏いました。2 回⾏い、1 回戦⽬に勝ったのは野⼝颯選⼿と若狹夏希選⼿、2 回戦⽬に
勝ったのは⼭⽥美依選⼿でした。 

ミニゲーム勝者 

 
野⼝颯 選⼿ 

 若狹 夏希 選⼿  
 ⼭⽥美依 選⼿ 

 
参加された⽅々は、世界で活躍するプロ選⼿からのアドバイスなどを受け、楽しそうに練習
に励んでおりました。 
 



 
 
最後に 
今回ご参加いただいた⽅々、ありがとうございます。フリースタイルは⾵があっても⾵が無
くても⼗分に楽しむことができる種⽬であり、⽼若男⼥問わず挑むことができる種⽬です。
ノンプレーニングトリックもウインドサーフィンのスキルそのものを上達させてくれる素
晴らしい種⽬です。少しでも楽しんでいただけ、何か得るものがあればと思います。そして、
この先も、継続的にこのようなフリースタイル普及イベントを⾏なっていきたいと思いま
すので、またご参加よろしくお願いいたします。 
また、今回はここをベースとするショップ WINDS171 様とスクールを⾏なっている
WINDVILLAGE 様のご協⼒と、スターボードジャパン様のご協賛によってイベントを⾏う
ことができました。この場を借りて感謝申し上げます。 
イベント終了後には WINDS171 様主催の BBQも⾏われ、参加者は無料で美味しいお⾁な
どをいただきました。 
 

 
 
 
イベントの写真 https://photos.app.goo.gl/Km7TdFGTLUSup7ai6 
 
主催：⼀般社団法⼈⽇本ウインドサーフィン協会（JWA） 
御協賛各社： WINDS１７１／WINDVILLAGE／スターボードジャパン株式会社  
 


