
JSAF レディース委員会主催 第５回情報交換会 

 

～齋藤愛子さんのワールドセーリングのお話と、女性セイラーの情報交換会～ 

 

艇種、選手、コーチ、マネージャー、県連関係者の方々等、年齢など一切の制限は

ありません。男性参加者も大歓迎。 

会場とオンラインのハイブリット開催なので全国どこからでも参加可能！ 

日 時：２０２３年２月５日（日） 

場 所：葉山会場（３階会議室）とオンライン(zoom) 

時 間：１３：３０開場 

１４：００開始  

１５：３０終了予定 

内 容： 

① レディース委員会活動紹介 

② 齋藤愛子さん講演 

選手としてｿｳﾙ五輪日本代表(470 ｸﾙｰ)･ｱﾄﾗﾝﾀ五輪日本代表(ﾖｰﾛｯﾊﾟ級)出場、その後 

ﾘｵ五輪ﾁｰﾑﾘｰﾀﾞｰ、東京 2020 五輪ｺｰﾁ､現在は JSAF 国際委員会他、WS のｺｰﾁｺﾐｯｼｮﾝ副 

委員長など様々な立場でご活躍されている愛子さんに、いろいろ経験された目線で 

女性活躍についてお話ししていただきます。 

 

③ セーリングトーク（参加者同士の情報交換会） 

（コロナの状況にもよりますが、簡単な茶話会も予定しています。 

葉山にてご参加お待ちしています） 

zoom URL： 

https://us02web.zoom.us/j/81298215118?pwd=a0EvbGpFeXNlQ3pzOXFxNXAvck83QT09 

参加費：無料 

申 込：グーグルフォーム https://forms.gle/3Q5YebXm9hnVBKGd8 

参加 QRコード 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/81298215118?pwd=a0EvbGpFeXNlQ3pzOXFxNXAvck83QT09
https://forms.gle/3Q5YebXm9hnVBKGd8

